
 

 

 

 

 

 

 REGOLAMENTO PALESTRA 

Orario accesso  8:30-21:00 

dal Lunedì alla Domenica  

La palestra potrà rimanere  chiusa nei giorni di festività nazionale 

 per informazioni su eventuali chiusure telefonare in reception 353/4253475 

 

1)L’accesso alla  palestra è permesso ai soli Iscritti dotati di apposito badge, in conformità̀ alla validità̀ 
ed al tipo di abbonamento sottoscritto e dotati di regolare autodichiarazione di buona salute come da 
disposizione di legge  e come richiesto al momento della sottoscrizione dell’abbonamento. 

2)Il badge di accesso può̀ essere usato solamente dall’intestatario e non è in alcun caso trasferibile ad 
altre persone. L’Iscritto si impegna a comunicare immediatamente al personale lo smarrimento del 
Pass di accesso, per evitarne ogni abuso. 

3) Durante la permanenza all’interno della palestra e dei locali di servizio l’Iscritto si attiene alle norme 
comuni di buona educazione, di moralità̀ e di correttezza. In particolare è vietato qualsiasi 
atteggiamento non consono o che rechi disturbo agli utenti,( petto nudo ,odori sgradevoli) è quindi 
obbligatorio indossare un abbigliamento idoneo con  scarpe da ginnastica pulite  

4)Per motivi di igiene, l’Iscritto è tenuto ad appoggiare un asciugamano personale sull’attrezzo o sul 
tappetino utilizzato durante il proprio allenamento, quale barriera tra il corpo e l’attrezzo. 

5) Al termine dell’utilizzo di ciascun macchinario, l’Iscritto è invitato a eliminare eventuali tracce di 
sudore utilizzando gli appositi detergenti a spruzzo e la carta monouso presente in sala.  

6)Al termine dell’utilizzo di un macchinario si invita a riporre gli attrezzi con ordine, ed in particolare 
a sistemare correttamente manubri, bilancieri e pesi. 

7)L’Iscritto è tenuto ad informare tempestivamente la direzione  in caso di guasti alle attrezzature o 
difetti che riscontrasse. Eventuali danni arrecati alle attrezzature, agli impianti ed alla struttura, per 
negligenza o per non curanza, dovranno essere indennizzati dai responsabili immediatamente e 
comunque prima di lasciare la palestra. 

8)Nella palestra sono a disposizione degli iscritti degli armadietti porta oggetti gratuiti. Questi 
armadietti devono essere serrati dall’Iscritto tramite un lucchetto personale. Si consiglia di avere cura 
dei propri oggetti di valore. Il Pro Parma non si assume nessuna responsabilità̀ per oggetti 
smarriti sia in palestra che negli spogliatoi.  

9)Gli Iscritti possono beneficiare dei parcheggi presenti nella struttura sportiva. Si comunica che questi 
sono privi di sorveglianza per cui incustoditi. Si invita pertanto l’Iscritto a non lasciare all’interno borse 
o oggetti di valore. Il Pro Parma  declina da ogni responsabilità derivante da furti o 
danneggiamenti ad automobili avvenuti nei parcheggi. 

10) L’uso delle apparecchiature del centro, cosi come tutti gli esercizi eseguiti dall’Iscritto, 
avvengono sotto l’esclusiva responsabilità̀ di quest’ultimo o, in caso di minorenni, del proprio 
legale rappresentante e/o di chi li accompagna.  

 

LA DIREZIONE  


